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Kris i befolkningsfragan (1934)

Fodelsetalen ha fallit katastrofalt. Och de fortsdtta att fal-
la: nagon botten kan dnnu inte skénjas. Ndrmast pekar utveck-
lingen emot en av rena miniatyrfamiljer uppburen befolkning,
vilken oavbrutet minskas i en s smaningom allt snabbare takt.

(s. 10)
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Kris i befolkningsfragan (ca 2025)

Anne Eskild

Anne Eskild, overlege ved Kvinneklinikken, Akershus universitetssykehus, professor ved Institutt for klinisk medisin,
Universitetet i Oslo

Kronikk

Ikke rart fodselstallene stuper.
Dagens politikk forebygger
focdsler.

Staten gir ulik lenn for likt reproduksjonsarbeid. Ordningen med foreldrepenger er i tillegg
pa kollisjonskurs med biologien.

Figur: Dagens Neringsliv, 4 april 2023
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Kris i befolkningsfragan (ca 2025)

Kronikk | Familiepolitikk

Hvorfor faller fruktbarheten sa
dramatisk?

Rannveig Kaldager Hart scniorforsker, senter for frultbarher og helse, FIII

Siri Eldevik Haberg senterleder, Senter for frukibarhet og

Ise, FHI

Oystein Kravdal rorsiningsleder

helse og professor emeritus, @konomisk Institust, UiQ

Ase, FHI

Per Magnus ragdireltor. Senter for frultt

Figur: Aftenposten, 7 april 2023
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Kris i befolkningsfragan (ca 2025)

Debatt | Barnlashet

Menn kan ogsa bidra til gkt fruktbarhet

=*"\ Martin Flata
Forsker, Senter for fruktbarhet og helse, Folkehelseinstituttet

Figur: Aftenposten, 5 maj 2025
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Kris i befolkningsfragan (ca 2025)

Vi snakker om alt unntatt det som betyr
noe

Losningen pa lave fadselstall er ikke mer kontantstgtte. Det
egentlige problemet er at feerre finner en a fa barn med - og
at vi som samfunn har endret synet pa barnets plass i livet.

Figur: Bergens Tidende, 11 juni 2025
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Kris i befolkningsfragan (ca 2025)

Vi ma ta kvinners helse for — og etter fadsel pa alvor

Debatt
Hvorfor skal kvinner fade flere barn nar helsetilbudet svikter?

Madeleine Engen
GYNEKOLOG OG GRUNDER AV CMEDICAL

®@

PUBLISERT 26.06.2025 - 08:00 sIST OPPDATERT 26.06.2025 - 17:29

Figur: Dagsavisen, 25 juni 2025
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Oversikt
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Oversikt

Oversikt

Bakgrund om boken
Gunnar och Alva Myrdal
Kris i befolkningsfragan

Bokens innehall
Losningar pa befolkningsfragan

Befolkningsfragan globalt

Avslutning
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Befolkningsfragan

» Varfor foder vi farre barn?
» Gor vi det?
» Vad blir konsekvenserna?

» Vi vet inte!
» < Ni ar framtidens samhallsvetare, ni maste “l6sa” det har.

» Vad tror ni? ~~ Hur kan man testa olika teorier?

Jag har inga svar. Men jag vill ge er historiskt perspektiv genom att
diskutera ett nastan hundra ar gammalt inflytelserikt verk som ror
samma fragor.

10/51



Befolkningsfragan i Norge

Fallende fadselstall i Norge:
utvikling og mulige tiltak for
unge voksne

Delleveranse fra Fedselstallsutvalget

Figur: NOU delrapport, 24 april 2025

11/51



Fadselstallsutvalget

Vi ska inte ga igenom rapporten (men las den!). Tva forslag fran
utvalget:

> Extra barnetrygd till féraldrar under 30 ar (ca 2000 kr per
manad)

» Ekonomiskt stod till foraldrar under 30 ar som studerar (en
okning i foraldrastipendium pa 25 000 kr samt reduktion av
studielan pa 25 000 kr per barn fétt under studietiden)

I tillagg: tilrattalaggning for foraldrar som studerar och mer
information om majligheten att fa barn (fekunditet) och pregravid
hélsa.
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Bakgrund om boken
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Gunnar och Alva Myrdal

» Gunnar Myrdal: Nobelpris i nationalekonomi 1974 (samtida
med Frisch)

» Alva Myrdal: Nobels fredspris 1982

» Radikala socialdemokrater, kopplade till “social ingenjorskonst”
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Kris i befolkningsfragan

| gar annonserades “En kulturkanon for Sverige” (SOU 2025:92) med
femtio verk och femtio handelser. Kris i befolkningsfragan var ett av
verken.

Oerhért viktigt verk i sin tid, omdebatterat och ifragasatt i
efterhand. En symbol for folkhemmet. Ett utkast till en social
utopi. En skiss till en social ingenjérsvetenskap som var av-
sedd att l6sa samhdllsproblemen med férnuftets verktyg. En
tanke om de vetenskapligt skolade experternas dverldgsenhet.
Lockande f6r manga, férfdrande for andra.

Skrivet 1934 (“mellankrigstiden”).

15/51



Bokens innehall
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Bokens innehall

1. Malthusianismen och nymalthusianismen ..................
De allmdnna befolkningsteorierna ........................
Aktuella tendenser i den svenska befolkningsutvecklingen . . ..
Den ndrmaste framtidens befolkningspolitiska asiktslige . . ..

Det svenska folkets levnadsstandard . ......................

AN A T ol

Socialpolitiken och det ekonomiska produktions- och
férdelningsproblemet . ........ ... ... .. ... . ..

Socialpolitiken och folkets kvalitet ........................

~

8. Socialpolitiken och den familjesociologiska utvecklingen .. ...

Sakregister .......... ..

(Sterilisering: ett kort avsnitt i boken. Flera formulering som
verkligen inte haller i dag. )
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Bokens tes: nodvandigt att reformera hela samhéllet

Infér den kraftigt pabérjade avfolkningen just i denna tid
av exempelost snabbt tekniskt framatskridande ha de som
se radikalt pa de sociala problemen att vinda skéldarna. De
komma att fa ett nytt intresse att hejda fruktsamhetstalens
fall. Men hur skall detta kunna ske? Vilka medel sta till for-
fogande for en positiv befolkningspolitik? En sak blir klar ge-
nom en social analys av motivspelet bakom fodelsebegrdins-
ningen och den bestyrkes av erfarenheten fran andra nationer:
hdr récker det inte med sma justeringar av den ekonomiska
férdelningen. Fruktsamhetspremieringar, skatteindringar fér
barnrika familjer och dylikt komma mdjligtvis att ge oss en
kortvarig illusion av att vi féra en positiv befolkningspolitik,
men de komma att ldmna fruktsamhetsutvecklingen tdmligen
oberérd. Vill man vinna mer dn en illusion far man nog rdtt
grundligt reformera hela samhdllet. (s. 11)
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Malthusianismen och nymalthusianismen

Myrdal och Myrdal bérjar diskutera den gamla nationalekonomiska
och radikala forstaelsen av befolkningsfragan.

» Robert Malthus: An Essay on the Principle of Population
» Boktips: A Farewell to Alms av Gregory Clark

19/51



Malthus teori

1. Fodelsetalen ar okande i levnadsstandard, och dodstalen ar
sjunkande i levnadsstandard ~» befolkningsokningen ar
okande i levnadsstandard

2. Inkomst per capita ar minskande i befolkningsméngd (en given
méangd jordbruksmark ska matta fler magar).
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Malthus teori i ett diagram
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Teknologiskt framsteg i Malthus modell

Birth rate, death rate
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Fertilitetsforandring i Malthus modell

Birth rate

Birth rate (new)
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Nymalthusianen Knut Wicksell

Under 1800-talet var nymalthusianerna en intellektuell radikal
rorelse som foresprakade att kontrollera fertiliteten for att 6ka
arbetarklassens levnadsstandard. Detta var valdigt, valdigt
kontroversiellt (preventionsmedel!).

Nagra ord om samhdllsolyckornas vigtigaste orsak och botemedel med
sdrskildt afseende pa dryckenskapen (Uppsala 1880):

> Alkolism (dryckenskap) stammar ur fattigdom

> Fattigdom stammar ur befolkningsokning
» En frivillig barnbegransning inom aktenskapen kravs for ett
lyckligt samhdéllstillstand

» Preventivmedel

> Mattlighetsforeningar, dar medlemmar forbinder sig att bara
skaffa 2-3 barn

> (Legalisering av abort, debatt kom senare)
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Knut Wicksell och Anna Bugge Wicksell

1. Knut Wicksell. Rebell i Det nya riket av Torsten Gardlund

2. Jag saknar fruntimmer hdr: en biografi éver Anna Bugge Wicksell
av Christina Carlsson Wetterberg
» Knut Wicksell var briljant men han hade varit total oduglig

utan sin norska “fru” (av radikala grunder vagrade Knut att gifta
sig pa konventionellt satt). Anna Bugge Wicksell var, som alla
kvinnor pa den tiden, begransad i sina mojligheter. Norsk
kvinnosakskvinna traffar radikal svensk nationalekonom i
Kopenhamn, blir livspartner. Knut &r en hopplost opolitlig
familjeforsorjare (sitter i fangelse for hadelse etc.). Hon ser till
sist till att Knut blir professor. Blir sjalv forsta kvinna att utbilda
sig till jurist i Lund och senare i livet svensk toppdiplomat till
Nationernas forbund.
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Myrdal om nymalthusianerna

» De hade ratt da, men nu nar fodelsetalen faller sa maste de
radikala tanka om.

» Vad vet vi?

Det dr ytterligt svart att éverskdada redan vad som faktiskt
sker. Vad den framtid, som ligger ldngre bort dn ett fatal ar,
skall béra i sitt skéte, ddrom veta vi egentligen alls ingenting
med storre sikerhet. (s. 78)

26/51



Vi vet lite, vad ska vi gora?

Nu dr det emellertid alls ingenting speciellt och mdrkvdr-
digt med befolkningsfragan, att vi i stor utstrdckning sakna
tillforlitlig ledning redan fér begripandet av det sakldge, vartill
vi ha att ta standpunkt. De stora politiska problemen, ddr vi
ha en mera fullstindig vetenskaplig kunskap om de djupare
sammanhangen, dro litt riknade pad fingrarna. Dit hor inte
socialiseringsfragan, ej heller skatteproblemet, ej konjunktur-
och arbetsléshetssporsmdlen. Men det skall medgivas, att sa
dunkelt till sina ytterlinjer som befolkningsfragan star vil in-
tet av de andra nyss uppriknade samhdllsproblemen. Vilket
inte hindrar, att vi dndock maste fatta standpunkt och egentli-
gen mdste gora det oavbrutet, ty befolkningsspdrsmalet sling-
rar sig in éverallt. (s. 80)

27/51



» Efter en pliktskyldig redogorelse av kunskapslaget i Sverige och
internationellt sa borjar en genomgang av det svenska folkets
levandsstandard.
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Svenskarna ar trangbodda

Det dr klart, att noll- och ettbarnsfamiljer kunna leva
skapligt dven i ldgenheter om blott ett rum och kék. Men det dr
vil ingen som tinker sig, att ett hyggligt familjeliv med flera
barn skall kunna ordnas i sidana ldgenheter. /.../ Slutsatsen
dr klar: i flertalet av de ldgenheter, som nu finnas och som
byggas, skola barn éverhuvudtaget icke fédas eller i alla hén-
delser icke fodas mer dn mycket sparsamt. Och vart begavade
svenska folk dr inte sent att fatta ldrdomen. | tio dr och mer ha
vi haft virldens ldgsta nativitetstal, och vi skola med all san-
nolikhet férvinta virlden med dnnu ldgre. (s. 135)
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Arbetslosheten ar hog

“I flera ar ha de svenska fackforeningarna nu i genomsnitt redovisat
en arbetsloshet, som haller sig kring och 6verskridit 20%” (s. 164)

Unga, intelligenta, moderna mdnniskor fyllda av var tids
ideal, uppfostrade i en demokratisk anda, i kontakt med bild-
ningsrorelsen och de politiska och social folkrérelserna, gifta
sig visserligen, ehuru icke sa ofta som utomlands. Aven var
dktenskapsfrekvens dr och har alltid varit mycket ldg. Men de
vilja i alla héindelser inte ha barn. — Vem klandrar dem? (s.
172)

30/51



Varfor skaffar folk barn?

Utifran den sa valda befolkningspolitiska virdepremissen
framstar det da sasom en social livsfraga: vilka sanktioner
i psykologisk, sociologisk mening — har barnafédandet? Vi
madste liksom bérja inventera sjdlva motiven till att dkta ma-
kar frivilligt underkasta sig barnavling, trots att den dr for-
bunden med obehag och risker for den kvinnliga parten, trots
att den vallar avbrick i hennes arbete och évriga livsforing,
trots att den dr tillfdlligt hindrande for ett tillfredsstillande
sexualliv och medfér fara fér trohetsférhallandet inom dkten-
skapet, och trots att den innebdr en mycket betydande kost-
nads6kning i familjebudgeten samt allahanda uppfostrings-
bekymmer i framtiden. (s. 174)
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Ekonomisk stabilitet

“[Forsta villkoret ar] att vi lagga upp och darefter genomféra en
ekonomisk forsorjningsplan, som ger arbetarna produktiv
sysselsattning och som garanterar dven bonderna en rimlig och
nagorlunda siker inokmst.” (s. 175)

“[D]en nuvarande produktionsordningens vasentliga brist ar, att den

icke garanterar en jamvikt mellan produktionen och konsumtionen.”
(s. 176-177) ~» “Keynesiansk” stabiliseringspolitik.
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Ekonomiska incitament

Vi ha alla skrattat at forslag om ungkarlsskatter och frukt-
samhetspremieringar. Men l6jliga ha dessa férslag mest varit
pa grund av beloppens obetydlighet (och stundom pa grund
av motiveringarna). Fragan dr emellertid, om vi icke ga fram
emot en tid, di man mera allmdnt kommer att finna det all-
deles oriktigt och i grunden onaturligt, att var och en skall sa
fullstidndigt bira den ekonomiska bérdan fér sina egna barn.
(s. 188-189)

~ barnférsakring.

[D]en stora och ofrankomliga bristen fran socialpolitisk
synpunkt [dr] att inkomst- och levnadsutjdmningen blott dr
horisontell. /.../[R]eformen mdste avkopplas fran direkt for-
bindelse med arbetsmarknaden och anstdillningsférhallanden
och géras fullt allmdn och obligatorisk samt framfér allt kom-
bineras med ett visentligt moment av inkomstutjimning mel-
lan de olika inkomstklasserna. (s. 198)

~» barnbidrag/barnetrygd.
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Men det behévs mer, mycket mer

De socialpolitiska atgdrder, som i stdllet skulle komma i
fraga, maste for att fylla sitt dndamal vara vittsyftande refor-
mer med kraftiga verkningar att nedbringa den familjeindivi-
duella kostnaden for barnen och maste da samtidigt dstad-
komma en viss klassutjdmning dtminstone fér just barnens
vidkommande. Det kommer att gdlla till exempel:

1. bostadssubvention fér barnrika familjer;

2. allmén och kostnadsfri hélsovard for alla barn
(inklusive psykisk hdlsovard, tandvird och
medikamenter);

3. fri skollunch at alla barn;

4. prisrabatter @ nédvindiga fédodmnen fér
hemmavarande barn;

5. alla kostnader fér skolgang avligsnade: fria skolbdcker
och fri skolmaterial, skolskjutsar och skolhem ddr sa
behovas o. s. v.;
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Men det behovs mer, mycket mer, del 1
(fortsdttning)

6. fria offentliga barnkammarskolor, barnkrubbor,
kindergarten, eftermiddagshem, arbetsstugor,
sommarkolonier etc. av hég kvalitet for att ge barnen en
dndamalsenlig tillvaro de tider, da férdldrarna behéva
avbryta bundenheten eller da barnen for sitt eget bdsta
behdva en annan livsform;

7. utbildningsstipendier for ungdom med begavning och
lamplighet for sdrskild utbildning, tillrdckligt manga fér
att méta behovet och tillrdckligt stora for att verkligen
betala livsuppehdllet under studiedren.

En viktig synpunkt i samtliga dessa héinseenden dr, att det
allmdnnas tillskott till barnavdrden ej bér ges i sadana for-
mer, att de fa en nedsdttande karaktdr av fattigvard. /.../ Eljest
mista nyttigheterna psykologiskt i virde, och de kunna da ej
heller vintas ha de dsyftade verkningarna pa villigheten att
féda barn. (s. 202)
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Sammanfattat

P Det allménna (dvs staten) ska bara en storre del av
kostnaderna, ekonomiska och 6vriga, kopplade till barn

> -~ valfardsstat

> Nasta del: detta dr ocksa bra politik av andra anledningar &n att
oka viljan till barnafédandet
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De skarpta kvalitetskraven i det moderna livet

Maskinerna blir alltmer ‘automatiska’. Det ansprak pro-
duktionen stdller pa det mdnskliga produktionsmedlet dr i
stdllet mera inriktat pa de intellektuella och moraliska kvali-
tetsegenskaperna: omtanke och plikttrohet, formdga av snabb
uppfattning, personlig behdrskning och teknisk insikt — alltsa
allmént uttryckt: karaktdr och intelligens. (s. 206)

Hur har da mdnniskomaterialet reagerat infoér dessa
skdrpta kvalitetskrav? Utan varje tvivel i stort sett sunt och
positivt: den ménskliga dugligheten har stegrats i takt med de
6kade anspraken. (s. 211)

Jamfor med Goldin och Katz, The Race between Education and
Technology.
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Barnens naringsstandard

Men vad géller barnens néringsstandard rdcker det ej med
enbart forskning, upplysning och propaganda. Hindret dr ofta
av ekonomisk art, och da maste hjdlpen dven vara det. Barn-
bespisning i skolorna dr ett trdngande 6nskemal. Genom en fri
skollunch fér alla barn — som skulle vara verklig “hélsomat’,
sammansatt med utnyttjande av var ndringsfysiologiska ex-
pertis — kan i vésentlig grad barnens néringsstandard tryggas,
dven om fodan i hemmet pa grund av férdldrarnas fattigdom
eller oférstand skulle vara otillricklig eller oldmplig. Genom
sin sammansdttning skulle denna skollunch dessutom vara en
det bdsta slagets askadningsundervisning for barnens och for-
dldrarnas hygieniska uppfostran i detta hdnseende och i viss
grad verka vanebildande i rdtt riktning. (s. 227)
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Barnens naringsstandard: Kristinebergsskolan
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Det bostadhygieniska problemet.

Overhuvudtaget har man att gora klart for sig, att en myc-
ket trang, 6verbefolkad bostand ndstan med nédvindighet dr
ett smutsigt, oordnat, otrevligt hem, varifran ungdomen flyr.
Barnen i lek- och skolaldern hamna pa gator och bakgardar,
ddr en alltfér stor del av deras lediga dag forflyter utan vard
och overvakning. De vuxna barnen drivas till kaféer och dans-
banor. Den borgerliga forestdllningen om “hemmet” som en
plats for uppfostran, umgdnge, vila och aterhdmtning saknar
fér ndrvarande varje tillimpning fér en mycket stor del av
svenska folket. (s. 234)

~> bostadssubvention.
“Denna hjalpaktion bér helt inriktas pa familjer med barn. /.../
[A]ldringar [maste] vika i konkurrensen med barnen. Aldringar aro

fardiga; de dro som de aro. Barnen danas daremot i viss riktning,
och riktningen bestdmmes i mycket av hemmiljon” (s. 236)
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Skolans uppfostringsmal

Skola framtidens manniskor: “Vad vi daremot skulle vilja férmena
vara det riktiga anpassningsidealet i var tid: manniskor med
formaga bade till individuell sjalvstandighet — i motsats till den
medeltida lydnadsménniskan — och till kollektivt samarbete — i
motsats till den privatkapitalistiska konkurrensménniskan — ar
annu i stort sett fraimmande for skolmentaliteten” (s. 262)

“Vi maste namligen sitta oss in i att den ungdomstid samhallet har
att svara for oavbrutet kommer att utstrackas upp emot
20-arsaldern, att darvid utbildningsmdjligheterna under denna tid
maste mer an forr tillvaratagas” (s. 272)

41/51



Socialpolitiken och den familjesociologiska utvecklingen

Bondelivet: familjen var produktions- och konsumtionsenhet. Nu:
familjen ar endast konsumtionsenhet. “Familjen blir efter i
utvecklingen och ddrfér desorganiseras den”” (s. 294-295)

[Den] nu ej lingre sakligt vilgrundade familjeideologien
madst uppluckras. Sdrskilt uppfattningen om familjens uteslu-
tande myndighet éver barnen har mdst maka dt sig atskilligt.
Denna ideologiska férdndring maste emellertid drivas myc-
ket ldngre. Starkare ingrepp i det familjeindividuella konsum-
tionsvalet bli av néden. (s. 299)

[V]i maste frigéra barnen mera fran oss sjilva.” (s. 301)

Boktips: Ar svensken mianniskan? (Berggren och Tragardh)
(statsindividualism)
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Frigjorda barn genom “barnkammarskolor” (barnehager)

Man kunde utrusta dessa barnkammarskolor med pedago-
giskt fullt ldmpliga leksaker, vilka dro fér skrymmande och fér
bullrande fér moderna vaningar. Man kunde arrangera bar-
nens dagliga rutin efter den fér dem hdlsosammaste ordning-
en utan att inkrdkta pa den évriga familjens tider och vanor.
Man kunde ordna méblering, servering etc. sd, att de passade
barnen och gave dem tillfille att medverka och 6va sig utan
forstoringsrisker. Man kunde vidare ge alla dessa barn ett or-
dentligt mal “hélsomat” liksom skolbarnen skulle fa sin skoll-
unch, for att ddrigenom dels, kunna effektivt bidra till att hal-
la dietstandarden uppe och dels kunna na den socialpolitiska
kostnadsutjdmning vi sa manga ganger talat om.
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Frigjorda barn genom “barnkammarskolor” (barnehager)

For barnets skotsel skulle man naturligtvis ha tréinat folk.
Kvinnor med verklig hag och fallenhet f6r barnafostran borde i
sambhidillets intresse sdrskilt utbildas och sedan exploateras for
eftersyn av 8-10 barn. Under nuvarande slésaktiga ordning ha
somliga kvinnor med verklig begdvning och lust for rationell
barnuppfostran inte ndagra barn alls, andra ha ett eller tva att
slésa sina omsorger pd, medan hela méngder av kvinnor pa
grund endast av det fysiologiska moderskapet och familjens
traditionsbundna organisation fa dgna sig at uppfostringsyr-
ket utan att dga vare sig intresse eller duglighet. (s. 304)
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Avslutning av boken

Det kommer att ta lang tid, men fordndringen dr nédvin-
dig. Den ligger helt i linje med den faktiskt skeende sociala
utvecklingen: till slut tvingar den sig igenom av egen kraft. Det
tragiska dr bara, att under tiden konflikten mellan det efter-
hdngsna traditionsarvet och den aktuella livssituationen tilla-
tes vixa ut till en sadan personlig och social disharmoni. (s.
325)
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Befolkningsfragan globalt
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> | dag har vi en global befolkningsfraga!

P Intressant presentation av Jesus Fernandez Villaverde: The
Demographic Future of Humanity: Facts and Consequences (maj
2025)

» Tva slides kopierade har
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The global fertility crisis

v

The global fertility crisis is worse than you think.

2023 was likely the first year in human history when our
fertility rate fell below the replacement rate.

The world population will start falling c. 2055.
Never seen before, even compared to wars and pandemics.

The consequences for the world are momentous.
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TFR around the world

» If you think this is mainly about rich, advanced economies, you

are wrong,.

(2024) TFR
usS 1.60
Tunisia 1.56
Mexico 1.55
Turkey 1.48
Brazil 1.47
Iran 1.44
Sri Lanka 1.37
Bosnia and Herzegovina 1.20
Colombia 1.06
Thailand 0.98
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Avslutning
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| befolkningsfragan mots det privata och det politiska

Mer dn de flesta andra samhdllsproblem har befolknings-
fragan férmatt uppréra sinnena.

Den snuddar ndmligen vid nagra omrdaden av samhdllsmo-
ralen, som sedan gammalt legat i centrum for religionsldrares
och moralisters intresse: forhdllandet mellan kénen, dktenska-
pet, fortplantningen och familjen. Den har ddrfér kommit att
beréra s. k. personliga samvetsfragor. Och sa langt tringa el-
jest de stora samhdllsproblemen blott med den stérsta svarig-
het. Vidare far man naturligtvis minnas, hur djupt komplex-
bundet kénsproblemet kommit att bli i den moderna vdster-
ldndska civilisationen. | denna komplexbundenhet ligger fér
ovrigt en god del av sjilva anknytningen till den individuella
moralen. (s. 7)

Jag hoppas ni kanner er inspirerade att grava djupt i dessa fragor
dar alla samhallsvetenskaper (och medicin) méts
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